Mataelpino
Reglamento 2023

IBERIKA TRAIL MATAELPINO - 2023

La 82 ediciéon de la Carrera por Montaha de Mataelpino, cuya nueva denominacion para la edicion
de 2023 sera “IberiKa Trail Comunidad de Madrid 7 Estrellas Mataelpino”, esta organizada por el
Club MT3 en colaboracién con Enphorma SL, y sera prueba puntuable para la primera edicion del
Circuito de Carreras por Montana IBERIKA TRAIL.

El evento se disputara sobre dos distancias: Larga de 20 km y Corta de 8,5 km. La carrera Larga
también sera puntuable para la Copa de Carreras por Montaina de la Federacién Madrilefia de
Montanismo (FMM) y por tanto sera prueba oficial de dicha Federacién.

El evento se celebrara en Matelpino el 11 de noviembre de 2023 de acuerdo al siguiente
Reglamento.

Art. 1.- PARTICIPANTES

Podran participar en el evento todos los corredores nacionales y extranjeros de 15 afios cumplidos
en el aino en curso para la distancia Corta y de 18 ainos cumplidos en el aio en curso para la
distancia Larga, debidamente inscritos en la forma establecida y que posean la condicion fisica
apropiada para competir en carreras por montafa.

No es necesario poseer la licencia federativa en Montafa, pero la inscripcion para el corredor que no
disponga de ella llevara un recargo por el coste del seguro de accidentes para el corredor.

Los corredores deberan vestir la indumentaria acorde al terreno donde se desarrolla la prueba.

Cada prueba tendra su propio reglamento adaptado a las necesidades del terreno, pero estara
basado en el reglamento de Carreras por Montafia vigente de la Federacion Madrilefa de
Montanismo: https://www.madridtrail.es/images/Documentos/leqgislacion/20190402 Reglamento CX

M.pdf

No esta permitida la participacion con animales de compafia, ni atados ni sueltos. Todo participante
que participe con un animal de compaiia, sera descalificado y debera de abandonar la carrera una
vez se lo diga el personal de la Organizacion. Por razones de Responsabilidad Civil la organizacion
no dajara tomar la salida a nadie con mascota.

Para correr con la mascota recomendamos los canicross, que necesitan sus seguros y
cumplimientos especiales, de sanidad, veterinarios, etc...

Destacar la necesaria obligacion de todos los participantes de aceptar las clausulas establecidas por

la FMM recogidas en el ANEXO 1 del presente Reglamento en materia de cumplimiento de medidas
COVID-19.

Art. 2.- NUMERO MAXIMO



La carrera Larga esta limitada a 400 participantes y la carrera Corta esta limitada a 400
participantes.

Art. 3.- RECORRIDO
Carrera Larga: el recorrido consta de una distancia de 20 km y 1300 m de desnivel positivo.
Carrera Corta: el recorrido consta de una distancia de 8,5 km y 280 m de desnivel positivo.

Los recorridos podran ser modificados tanto en su trazado como en su longitud si por causas
naturales, meteorolégicas o administrativas la Organizacion lo considera conveniente. Una vez
iniciada la prueba, si fuera suspendida por causas meteoroldgicas o cualquier otro riesgo para los
participantes, no se devolvera la cuota de inscripcion.

Se podran incorporar condiciones de equipamiento minimo obligatorio, que deberan cumplir los
corredores para poder iniciar la prueba.

El paso por los puntos de control es obligatorio para todos los participantes, los cuales deberan
‘fichar’ con el chip que desde la Organizacion se facilita. El no ‘fichar’ en alguno de los puntos de
control establecidos por la organizacién podra suponer la descalificacién del corredor.

La organizacion se reserva el derecho de modificar el numero y colocacion de los Puntos de Control,
pudiéndose poner algun punto de control sorpresa que ldégicamente no sera publicado con
anterioridad.

TIEMPO MAXIMO DE PASO — CARRERA LARGA: Los participantes que sobrepasen 2h00 en el
Control y Avituallamiento del P.K. 11,8 (Canto Cochino) deberan retirarse de la prueba ya que ni la
organizacion ni los servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura.

TIEMPO MAXIMO DE PASO — CARRERA CORTA: El tiempo maximo para completar la prueba
sera de 2 horas y 20 minutos. Todo participante que tarde mas de dicho tiempo se
considerara Fuera de Control.

Asi mismo, los “Corredores Escoba” o los responsables de los controles tendran potestad para
retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconseja.

Todo corredor que abandone la prueba debera comunicar su retirada al control de paso mas proximo
y entregar su dorsal y su chip.

Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados y a seguir las normas
establecidas en el Reglamento de Carreras por Montafna vigente de la FMM. Se debera permitir el
adelantamiento de los corredores que pidan paso.

Art. 4. AVITUALLAMIENTOS

Habra avituallamientos con liquidos y avituallamientos con liquidos y sdélidos que los corredores
deberan ingerir en ese punto de avituallamiento, no pudiendo llevarse nada ni tampoco arrojar
residuo alguno en cualquier parte del recorrido salvo en los contenedores establecidos para tal fin en
las zonas de avituallamiento. El incumplimiento de esta norma supondra la descalificacién del
corredor.



En los puestos de avituallamiento la organizacion no facilitara vaso o botella alguno, ni se permitira
beber directamente de las garrafas (simplemente proveera el correspondiente liquido en los
avituallamientos) siendo por tanto necesario que cada participante porte el recipiente que considere
mas adecuado para poder recibir el liquido. Por tanto, se considera obligatorio el portar vaso o
envase propio.

Art.5.- CATEGORIAS

o Cadete masculino y femenino (SOLO PARA LA DISTANCIA CORTA): los que cumplan en el
afno en curso 15, 16 y 17 afos.

e Junior masculino y femenino: los que cumplan en el afio en curso 18, 19 y 20 afios.

e Absoluto masculino y Absoluto femenino: todos los participantes de un mismo sexo y
recorrido absoluto de la prueba.

e Veteranos A y Veteranas A: los que en el aiio en curso tengan entre 40 y 49 ainos, ambos
incluidos.

« Veteranos B y Veteranas B: los que en el afio en curso tengan 50 o mas afos.

Para establecer una categoria debera haber un minimo de cinco (5) participantes en salida de la
prueba en esa categoria, excepto en la categoria cadete y junior que se establecera con un minimo
de tres (3) participantes. Si una categoria no se establece con el minimo de participantes, los
corredores pasaran a su categoria superior siempre y cuando el recorrido sea el mismo.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31
de diciembre del afio de la competicion.

Para poder participar en las competiciones, los participantes menores de edad deberan presentar
original de la autorizacion paterna/tutorial firmada.

Puedes descargartela de la FMM aqui:
http://www.fmm.es/federacion/documentos/Autorizacion_Menores FMM.pdf

Para la renuncia a una categoria, el corredor debera especificarlo a la Organizacion por escrito
(joaquin@enphorma.com) y quedara sujeto a la decision del Comité Técnico establecido pora la
competicion.

Art. 6.- RECLAMACIONES

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones y al desarrollo de la prueba
desde el momento de la llegada hasta una hora después la publicacién de las clasificaciones
provisionales que se ponen en las cercanias de la meta. EI Comité de Carrera (tres representantes
de la organizacion y 2 de los corredores) sera el encargado de resolver estas reclamaciones.
Dispondran de 1 hora para emitir su decision.

Art. 7.- DESCALIFICACIONES
Seran motivo de descalificacion las siguientes infracciones:
e Llevar un dorsal de otro participante o haber manipulado el dorsal entregado por la

organizacion.
o Aportar documentacion falsa el dia de la prueba o en la inscripcion.



No completar el recorrido.

No pasar por los controles establecidos por la Organizacion.

No llevar dorsal visible en la parte delantera.

No atender las indicaciones de la Organizacién, de los puestos de control o de los arbitros.
Ensuciar o deteriorar el entorno, asi como arrojar cualquier objeto o residuo en cualquier
punto del recorrido.

o Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda externos (excepto en casos de accidente o
emergencia) durante el desarrollo de la competicion, exceptuando los servidos por la
Organizacion y/o los autorizados por el Comité de Carrera en las zonas previstas.

Cualquier otro supuesto contemplado en el articulo 3.5 del Reglamento de la FMM.

Art. 8: PREMIOS

Se otorgaran trofeos a los tres primeros de cada categoria constituida. La no asistencia a la entrega
de trofeos se entendera como renuncia a los trofeos o premios conseguidos.

Para delegar en otra persona por parte de los ganadores debera ser conocida y autorizada por la
organizacion con un plazo de 30 minutos de antelacion.

Trofeo o medalla:

1°, 2° y 3° Absoluto masculino.

1°, 2° y 3° Absoluto femenino.

1°, 2° y 3° Cadete masculino (15, 16, 17 afnos)
1°, 2° y 3° Cadete femenino (15, 16, 17 afios)
1°, 2° y 3° Junior masculino (18,19,20 afios)
1°, 2° y 3° Junior femenino (18,19,20 afos)

1°, 2° y 3° Veterano A masculino (40-49 afnos)
1°, 2° y 3° Veterano A femenino (40-49 afios)
1°, 2° y 3° Veterano B masculino (50 6 + afios)
1°, 2° y 3° Veterano B femenino (50 6 + afios)

Los participantes en la carrera IBERIKA TRAIL Mataelpino puntuaran para la clasificacion del
Circuito Madrid IBERIKA TRAIL que obsequiara con diplomas finales. Se pueden ver las bases en el
Reglamento del circuito: www.iberikatrail.es

En cada sede, solo en la carrera Larga, habra un trofeo especial de un tramo cronometrado de
bajada. Este trofeo se dara para ambos sexos. Al final del Circuito habra un premio de la general de
bajadas.

Descuentos y premios a clubes. En cada carrera se dara a los 3 clubes mas numerosos un
jamén, un lomo y un queso por este orden.

Art. 9.- INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran de forma PREVIA via INTERNET (www.iberikatrail.es a través de la
plataforma de inscripciones YOUEVENT):

Las inscripciones tendran un importe en cada carrera:



e CARRERA CORTA >> 22€ para federados FEDME y 25€ para no federados.
« CARRERA LARGA >> 28€ para federados FEDME y 31€ para no federados.

Desde el lunes de la tercera semana previa a la carrera a las 24:00 los precios seran los siguientes:

e CARRERA CORTA >> 27€ para federados FEDME y 30€ para no federados.
« CARRERA LARGA >> 33€ para federados FEDME y 36€ para no federados.

No se admitiran inscripciones el dia de la carrera.

La participacion incluye:

Avituallamiento liquido y sélido durante la carrera
Catering final en meta

Regalo diferente en cada carrera

Medalla finisher para tod@s los que crucen la meta.
Reportaje fotografico gratuito

Masaje post carrera

App Grettel Planner

Batallas Toteemi

Seguro de accidentes y de responsabilidad civil

O O O O 0O O O O O e

Se podra solicitar la cancelacion de la inscripcion con derecho a devolucion hasta el domingo previo
a la carrera reteniéndose un importe del 50%. A partir de dicha fecha no se aceptara cancelacién
alguna.

Puedes consultar la Politica de cancelaciones en el siguiente enlace:
http://www.youevent.es/sport/desinscribir_deportista.asp

Art. 10.- ENTREGA DE DORSALES y CHIP

La entrega de DORSALES y CHIP se realizara el mismo dia de la prueba (que debera
obligatoriamente ser devuelto al finalizar la prueba) se realizara en la zona de salida previa
identificacion con DNI y Tarjeta FEDME (para las inscripciones de federados). Los menores de edad
deberan entregar la autorizacion paterna original firmada.

Art. 11.- ACEPTACION

La formalizacién de la inscripcidon implica expresamente la aceptacion y acatamiento del presente
Reglamento.

De igual manera, y mientras se siga estando bajo los efectos derivados de la Pandemia
COVID-19, todo participante ha de aceptar, por el mero hecho de inscribirse, las Clausulas
COVID-19 descritas en el ANEXO 1 del presente Reglamento.

Cualquier circunstancia no prevista en el presente Reglamento, sera resuelta por la organizacién
basandose en el reglamento de la Federacion Madrilefia de Montafiismo (FMM).

Todos los participantes seran informados en la charla introductoria a los corredores o "Speach" de
forma previa a su participacion de las medidas de proteccién y conservacion del medio, asi como de
las medidas de seguridad necesarias a adoptar. La informacion incluira la obligatoriedad de



depositar los envases en los recipientes de recogida, el transito obligatorio por el recorrido
sefalizado, y el cumplimiento estricto de las medidas de proteccién del Medio Ambiente en el interior
del Parque Nacional. El incumplimiento de las mismas conllevara su inmediata descalificacién.

Art. 12.- POLITICA DE PROTECCION DE DATOS

La informacion de caracter personal que se recabe en estos eventos, se mantendra en estricta
confidencialidad de conformidad con la Ley Organica de Proteccion de Datos (Ley Organica
15/1999).

Los datos seran incorporados a un fichero del que es responsable la entidad ENPHORMA, S.L. con
direccion en C/ Canarias 48, de San Agustin del Guadalix (Madrid).

Estos datos no seran vendidos ni cedidos a terceros. Para cualquier baja o modificacion en este
fichero se podra notificarlo solicitandolo en el correo joaquin@enphorma.com.

Art. 13.- DERECHOS DE IMAGEN

ENPHORMA, S.L. se reserva el derecho a utilizar imagenes de las actividades realizadas en el
circuito para su difusién en medios de comunicacién, promocién con terceros, Web, etc.

Cualquier participante que no desee ceder su imagen debera notificarlo adjuntando el numero de
dorsal mediante email a: joaquin@enphorma.com.

ANEXO 1

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPQIC')N Y PARA TODAS LAS PERSONAS IMPLICADAS EN
COMPETICIONES DE LA FEDERACION MADRILENA DE MONTANISMO (FMM)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcién de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura y aceptacion del presente
documento es condicidén Indispensable para tomar parte en las competiciones de la FMM. El o la
participante declara y manifiesta:

1. Que es conocedor/a de las “medidas particulares, COVID-19, a aplicar en competiciones
oficiales FMM” que tiene publicado la FMM en relacion con la presencia y participacion en
pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2. Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se
contengan en dicha guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades
deportivas o personal de organizacién presentes en la competicion en relacion con las
medidas para evitar contagios por COVID-19.

3. Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello
resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.



4. Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a
no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades
sanitarias no manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien
para el resto de asistentes con los que pudiera tener contacto.

5. Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que
lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si estd o ha estado
contagiado por COVID-19, siguiendo siempre el consejo de los profesionales sanitarios.

6. Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7. Que acepta que la FMM adopte las medidas que se indican en la guia que tiene publicada en
aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido, se
hace constar que la FMM, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o
decisiones que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas
que se contienen en su guia publicada, o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el
dotar a la prueba de un entorno lo mas seguro posible en términos de evitar contagios por
COVID-19.

8. Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por
parte de la FMM con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la
competicion, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del
organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o
devolucion de precios o importes en concepto de inscripcion o derechos de participacion o
costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

9. Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las ordenes e instrucciones del
personal de organizacion en relacion con las medidas de seguridad evitar contagios por
COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decision de quien actue
como autoridad deportiva (arbitro principal o delegado federativo).

Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aquel o aquella pudiera
llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos disciplinarios federativos)
como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las
ordenes e instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros
ambitos



